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Drodzy Czytelnicy ,,SeniorLO 50+”!

Trzymacie w rekach kolejne wydanie naszego
czasopisma. Niezmiernie cieszy nas fakt, iz gro-
no naszych Czytelnikow stale rosnie. Caly czas
dazymy do tego, aby pismo bylo tworzone nie
tylko przez nasza redakcje dla Panstwa, ale
i przez Pafistwa.

Juz w tym numerze, zgodnie z pojawiajacy-
mi si¢ sugestiami, artykul na temat zielonych
zakgtkéw Polski. Po zimie to idealny czas na
odkrywanie urokéw otaczajacej nas przyrody.
Na pierwsza wizyte wybraliémy Kaszuby. Re-
gion ten jest ciekawy i roznorodny nie tylko
pod wzgledem krajobrazu, ale takze historii
i kultury. Gdzie zabierzemy Panstwa nastep-
nym razem...? Czekamy na propozycje.

To jak wyglada $wiat wokot nas, zalezy od nas samych. Wiemy, ile probleméw moze przyspa-
rza¢ odpowiednie postepowanie z powstajacymi w naszych domach odpadami. W tym nume-
rze prezentujemy druga czes¢ cyklu dotyczacego prawidlowej segregacji odpadow. Tym razem
tematem sg odpady niebezpieczne, na ktdre nalezy zwrdci¢ szczegolna uwage ze wzgledu na
ich wlasciwosci. Mamy nadzieje, ze wiedza ta okaze si¢ pomocna.

Nadeszta wiosna, a wraz z nig wiecej checi na aktywno$¢ na $wiezym powietrzu. Milo jest po
wspdlnym wysitku mie¢ z kim dzieli¢ fawke w parku. Polecam artykut Mitos¢ nie pyta o wiek,
a w nim historie o parze, ktéra odnalazta si¢ po latach. Czasem warto poczekaé. Zycie jest na
tyle zaskakujace, iz nigdy nie wiemy, co jeszcze moze nas spotkac.

Serdecznie zapraszam do lektury. Chetnie zobaczymy, dokad trafia ,,SeniorLO 50+”. Chcemy
blizej pozna¢ naszych Czytelnikéw, dlatego czekamy na Pafistwa zdjecia - te na tle przyrody
beda najbardziej cenne.

Z wiosennymi
pozdrowieniami,
Agnieszka Karpinska
Redaktor naczelny

Zache¢camy wszystkich Czytelnikéw ,,Se-
niorLO 50+” do wspoltworzenia naszego
czasopisma. Chcemy dowiedzie¢ sie, jakie

s3 Panstwa problemy i refleksje - szcze-
golnie te dotyczace ekologii. JesteSmy cie-
kawi zainteresowan, pasji i marzen. O tym
wszystkim chcemy pisac - dla Panstwa.
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Czasopismo drukowane
jest na papierze z recyklingu

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam z zastrzezeniem art. 36 ust. 4 prawa prasowego. Redakcja informuje, iz nie zwraca
nadestanych tekstéw, artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i zmiany formy graficznej artykutéw wraz ze zmiana
tytutéw i Srédtytutdw. Przedruk tekstéw i ich wykorzystanie tylko za pisemna zgoda redakgji. Artykuty zawarte w czasopismie nie
musza odzwierciedla¢ pogladéw wydawnictwa.
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Jak uprawiac¢ ziola w domu?

Czy jest lepszy sposOb na wzbogacenie domowych potraw nutg $wiezoéci i aromatu
od dodania do nich $wiezych zi6l? Chyba nie! Ale skad wzig¢ na co dzien $wieze
ziola, gdy za oknem przedwio$nie? Rozwiazanie jest proste — z kuchennej doniczki.

prawianie zi6t w doniczkach to najlepszy sposéb, aby

mie¢ $wieze ziota zawsze w zasiegu reki. Hodowane
w kolorowych pojemnikach i skrzynkach moga by¢ réwniez
ciekawg ozdobg naszej kuchni. Wszystkich, ktérzy zastana-
wiaja sie, od czego zaczg(, jakie ziota wybrad i jak je uprawiad,
zachecamy do skorzystania z naszych podpowiedzi.

Zacznijmy od...

Przygode z ziolami nalezy rozpoczaé od zastanowienia sie,
ktérych ziét uzywamy w kuchni najczesdciej. Bazylia, czaber,
majeranek, koper, kminek, melisa, tymianek, a moze mieta?
Po podjeciu decyzji kolejnym krokiem jest zdecydowanie,
gdzie beda staty doniczki. Do uprawy zi6! nalezy wybra¢ do-
brze nastonecznione miejsce - idealny bedzie kuchenny para-
pet (byle nie od péinocnej strony).

Kiedy siac?

Najlepszym okresem na wysiew, z odpowiednio dtugim i sto-
necznym dniem, jest poczatek marca. Roéliny dostang wow-
czas odpowiednig dawke stonica. Jesli chcesz mie¢ $wieze ziota
W porze jesiennej i zimowej — wysiej je w porze letniej.

Co jest potrzebne?

Kiedy wiadomo juz, jakie ziola chcemy uprawiaé, musimy po-
szuka¢ w domu malych doniczek lub opakowan po jogurtach
(nie wolno zapomnie¢ o wywierceniu otworéw w dnie, przez
ktére wyplynie nadmiar wody po podlaniu roélin). Warto
zaopatrzy¢ si¢ réwniez w specjalng ziemie do nasion, ktéra
wczeéniej zostata odkazona. Dzigki temu zmniejsza si¢ ryzy-
ko chordb roélin.

Gdy ziola urosng kilka centymetréw, trzeba przesadzi¢ je do
docelowych doniczek (wypelnionych zwykla ziemia, ktorg
najlepiej wymieszac z piaskiem).

Pamigetaj...

Ziota potrzebujg duzo wilgoci, podlewaj je regularnie - najle-
piej woda o temperaturze pokojowej. Nalezy je rowniez przy-
cina¢, gwarantujgc ich staly i rOwnomierny wzrost.

Znana restauratorka zawsze powtarza, ze kuchnia powinna
pachnie¢ ziotami i dobrym jedzeniem. I tego zapachu w kuch-
ni zyczymy naszym Czytelnikom! pp M

ZRODELA:
1) www.ogrodniktomek.pl

2) www.poradnikogrodniczy.pl

Zachecamy do przysylania na adres redakcji
zdje¢ domowych ogrodkow ziotowych. Autorzy

najciekawszych z nich otrzymaja upominki.

Czy wiesz, ze...

Roslina wieloletnia.
Tymianek ma wla$ciwosci
przeciwzapalne i przeciw-
bakteryjne. Pomaga przy
chorobach niezytu zoladka,
tagodzi podraznione jelita.

Roslina wieloletnia.

Melisa pozytywnie wply-
wa na nasz uklad nerwowy.
Lagodzi objawy zdenerwo-
wania, stres i nerwice.
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Roslina wieloletnia.
Udraznia drogi oddechowe
i tagodzi bole brzucha. Za-
warte w niej olejki eteryczne
dzialaja przeciwwirusowo

i przeciwbdlowo.

Roélina jednoroczna.

Olejki eteryczne zawarte

w bazylii utatwiajg trawienie
i pozwalaja na lepsze przy-
swajanie pokarmow. Bazylia
ma réwniez dzialanie prze-
ciwdepresyjne.
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Tajniki prawidlowej segregacji cz. 2
— odpady niebezpieczne

Selektywna zbiérka odpadow, mimo iz z pozoru wydaje sie prosta, kryje w sobie
przynajmniej kilka skomplikowanych tematéw. Doskonale o tym wiemy i nie
boimy sie podejmowac tych bardziej zawilych aspektow segregacji. Zachecamy do
zapoznania sie z druga czescig cyklu odkrywajacego tajniki prawidlowej segregacji.
W poprzednim numerze poruszyliSmy temat prawidlowego sortowania odpadéow
powstalych z opakowan wielomaterialowych. Teraz nadszed} czas na przekazanie
wskazowek dotyczacych ,palacego” i ,wybuchowego” problemu selektywnej zbiorki
odpadow niebezpiecznych.

Niebezpieczny typ Definicja ustawowa mowi, ze odpady niebezpieczne to takie,
Bez watpienia odpady niebezpieczne, cho¢ zazwyczaj wyste-  ktore wykazujg co najmniej jedna sposrod wilasciwosci niebez-
puja w naszych gospodarstwach domowych w mniejszej ilosci  piecznych. Lista wlasciwosci niebezpiecznych jest dtuga i obej-
niz pozostale frakcje, zastuguja na szczegdlna uwage. Sama juz  muje 16 réznych cech (patrz ramka obok).
nazwa jednoznacznie wskazuje, Ze powinny wzbudza¢ w nas  Zapoznanie si¢ z zestawieniem szkodd, jakie odpady niebez-
wiekszg czujno$é. Jednak co wlasciwie powoduje, ze niektére  pieczne moga wywotaé w zyciu cztowieka i funkcjonowaniu
odpady zaliczamy do niebezpiecznych? catego ekosystemu powinno szybko u$wiadomi¢ nawet naj-
wiekszym niedowiarkom, ze temat prawidlowego postepowa-

Najproéciej odpady niebezpieczne moina zdefinio- nia z tego typu produktami jest szczegoélnie wazny. O potrzebie
L . , . ciaglej wzajemnej edukacji w tym zakresie najlepiej $wiadczy-
wac jako takie, ktore ze wzgledu na swoje pochodze- R . . .
nie, sklad chemiczny, biologiczny, inne wlasciwosci bardzo mata ilo$¢ zbieranych selektywnie odpadéw szczegol-
16, 1¢zny, b1 1czny, 1 w WOSCL pie szkodliwych dla srodowiska.
i okolicznosci stanowia zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzi albo dla srodowiska (definicja GUS)".

Niezdatne do uzycia wyroby,
mogace zagrozi¢ ludziom

Wilasciwo$ci powodujace ze odpad jest odpadem niebez- . . 5 5 5

piecznym (zgodnie z zalacznikiem nr 3 do ustawy z dnia 1 srodow1sku, naj dllJ qce s1€

14 grudnia 2012 roku o odpadach): W naszych domach nagminnie

« HI ,wybuchowe”, . .

. H2,utleniajgce’, mieszane s3 ze zwyklymi

« H3-A ,wysoce tatwopalne”, Smieciami.

« H3-B ,latwopalne,

« H4 ,draznigce”,

« HS5 ,szkodliwe”, Skala problemu segregacji odpadéw niebezpiecznych

« H6 ,toksyczne”, Prawda jest, ze wiekszo§¢ odpaddéw niebezpiecznych po-

« H7 ,rakotwércze”, wstaje w zakladach przemystowych. Ich gléwni wytwdrcy to

« HB8 ,irace”, m.in.: huty zelaza, olowiu, cynku i miedzi oraz przemyst che-

« H9 ,zakazne”, miczny i naftowy. Jednak w przypadku fabryk stosunkowo

« HI0 ,dzialajace szkodliwie na rozrodczos¢”, tatwe jest zebranie odpadéw niebezpiecznych i ich pdzniej-

« HII ,mutagenne”, sza utylizacja. Zupelnie inaczej wyglada kwestia selektywnej

« HI12 odpady, ktére w kontakcie z wodg, powietrzem lub zbiérki komunalnych odpadéw niebezpiecznych. Niezdatne do
kwasem uwalniajg toksyczne lub bardzo toksyczne gazy, uzycia wyroby, mogace zagrozi¢ ludziom i srodowisku, znajdu-

« HI13(*) ,,uczulajace”, jace si¢ w naszych domach nagminnie mieszane sg ze zwykly-

« HI4 ,ekotoksyczne”, mi $mieciami. Wynika to z braku wiedzy o zagrozeniu badz tez

« HI15 odpady, ktére po zakonczeniu procesu uniesz- z obawy przed trudno$ciami zwigzanymi z pozbywaniem sie
kodliwiania moga w dowolny sposéb wydzieli¢ inng odpadéw tego typu. Mimo ze wlasciwe postepowanie z odpa-
substancje, np. w formie odcieku, majaca ktorgkolwiek dami niebezpiecznymi powinno by¢ oczywistym priorytetem
spo$réd cech wymienionych powyze;. kazdego czlowieka (ze wzgledu na prawdopodobienistwo wy-
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- » NA ZLECENIE
stapienia realnych zagrozen

w przypadku zaniechan), EKC& CYKI_?
problem ten jest wcigZ po- SR GTN T Al LTy
wszechnie bagatelizowany. .
Swiadcza o tym oficjalne w ramach |lll|l|_|FZﬂ¥l:h
dane dotyczace masy zebra- kampa_ml

nych selektywnie odpadéw nie- edukacyjnych
bezpiecznych w 2012 roku. GUS
podaje, ze w roku tym okolo 38 milio-

néw Polakéw zebralo 1000 ton odpadéw niebezpiecznych. Ta
liczba moze do nas nie przemawia¢, jednak po prostym przeli-
czeniu rachunek matematyczny jest nieubtagany - statystyczny
Polak zebrat selektywnie w 2012 roku okoto 26 gram odpadéw
niebezpiecznych (czyli mniej wiecej jedng malg baterie AA).
Tylko z pozoru lepiej wygladalo wysegregowanie i skompleto-
wanie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (réw-
niez zaliczanego do odpadéw niebezpiecznych, ale wyodreb-
nionego w statystykach GUS). W tym przypadku w 2012 roku
zebrano nieco ponad pét kilograma (0,579 kg) wystuzonych
urzadzen na osobe. Osiggniecie takiego wyniku jest adekwatne
do sytuacji, w ktérej czteroosobowa polska rodzina wymienia
lodéwke co 25 lat, w tym czasie nie zuzywajac zadnych innych
sprzetow elektronicznych i elektrycznych... Zapewne duzym
problemem pozostaje wlasciwa identyfikacja odpadéw niebez-
piecznych. W rozpoznaniu przypuszczalnie groznych odpa-
déw powinny pomoc nasze wskazowki.

Przyklady odpadow niebezpiecznych
Szkodliwe odpady wystepujace w codziennym funkcjonowa-
niu gospodarstwa mozna podzieli¢ na kilka podstawowych

grup:

o Lekiiodpady medyczne (wigcej w ramce na sasiedniej stronie);

o ZSEiE, czyli zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, po-
pularnie nazywany elektro$émieciami - nieuzywane, prze-
starzale lub zepsute pralki, lodéwki, komputery, telewizory,
sprzet audio, zelazka, telefony, wiertarki i inne podobne
sprzety, w tym réwniez zabawki wyposazone w elektronike;

« Swietléwki i zaréwki energooszczedne;

+ Odpady zawierajace rte¢ (termometry, lampy) — w ich przy-
padku najwazniejsze jest niedopuszczenie do rozbicia i ulat-
niania si¢ rteci;

« Waszystkie typy baterii i akumulatoréw (réwniez samocho-
dowych);

« Spraye, rowniez puste opakowania po aerozolach - w tym
przypadku trudno poda¢ uniwersalne rozwigzanie. Nie-
ktére przedsiebiorstwa zbierajace odpady zalecaja, aby opa-
kowania po sprayach wyrzuca¢ do pojemnikéw na odpady
surowcowe/metale (jesli widnieje na nich informacja, ze
zostaly wykonane z aluminium, a jednocze$nie nie ma pik-
togramow ktorymi oznaczane sg substancje niebezpieczne)
lub do koszy na zmieszane odpady komunalne. W razie wat-
pliwosci, najlepiej rozwiaé je poprzez bezposredni kontakt
z firmg odbierajacg odpady w naszej gminie;

+ Oleje smarowe;

« Farby, kleje, lakiery i rozpuszczalniki;

« Srodki ochrony roélin, §rodki do oprysku i nawozy;

« Srodki czyszczace, takie jak chlor, amoniak i silne detergen-
ty, $rodki do konserwacji drewna i opakowania po nich.
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Symbole zamieszczane na opakowaniach

T Produkt
+ bardzo toksyczny

Produkt
toksyczny

Produkt
szkodliwy

Produkt
2racy

X' Produkt
1 draznigcy

Produkt niebezpieczny
dla $rodowiska

Produkt
wybuchowy

Produkt
utleniajacy

F Produkt
+ skrajnie fatwopalny

Produkt
wysoce fatwopalny

Nie wyrzuca¢



Wszystkie tego typu produkty zmieszane ze zwyklymi odpada-
mi komunalnymi wydzielaja szkodliwe substancje, ktore poz-
niej fatwo przedostaja sie do $rodowiska i negatywnie wplywa-
ja na zycie roélin, zwierzat i ludzi. Ich oddzialywanie rzadko
ma charakter masowej katastrofy ekologicznej, jednak zwigzki
ulatniajgce si¢ z odpadéw niebezpiecznych mogg znaczaco ob-
niza¢ jako$¢ wod i powietrza, z ktorych korzystamy na co dzien.
Szacuje sie, ze jedna bateria ,,guzikowa” moze zatru¢ od 5 do 50
tysigcy litrow wody, a jeden ,,paluszek” na trwale zanieczyszcza
1 m® gleby®. W rozpoznaniu, czy mamy do czynienia z odpadem
niebezpiecznym powinny poméc piktogramy zamieszczane na
niektdrych opakowaniach (znak koloru czarnego na pomaran-
czowym tle) badZ symbole typu ,nie wyrzucal” z przekreslo-
nym koszem na $mieci.

Szacuje sie, ze jedna bateria
sguzikowa” moze zatrué¢ od

5 do 50 tysiecy litréw wody,
a jeden ,,paluszek” na trwale
zanieczyszcza 1 m3 gleby.

Jak postepowac z odpadami niebezpiecznymi?
Wtasciwe postepowanie z odpadami niebezpiecznymi nie wy-
maga od nas duzego trudu. Jedyny wysitek, jakim musimy sie
wykazaé, zeby uniknaé wszystkich przykrych konsekwencji
zwigzanych z opisywanymi skazeniami $rodowiska, to wla-
$ciwe rozpoznanie potencjalnie groznych $mieci produkowa-
nych w naszych domach i ich selektywna zbidrka. Wazne jest,
zeby nie miesza¢ réznych typéw odpadéw niebezpiecznych
i przechowywa¢ je w miejscach suchych, w miare mozliwosci
nieo$wietlonych i niedostepnych dla dzieci. Szkodliwe odpa-
dy mozemy nastepnie odda¢ do Punktow Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (w skrécie nazywanych PSZOK-ami)
lub mobilnych punktéw zbidrki odpadéw niebezpiecznych,
funkcjonujacych w niektérych gminach. Inne miejsca, ktére
przyjmuja wybrane grupy odpadéw niebezpiecznych to: apteki,
sklepy i hurtownie RTV i AGD, instytucje publiczne (szkoly,
urzedy gmin i inne), réznego rodzaju sklepy, gdzie wystawiane
s3 pojemniki np. na baterie, sklepy sprzedajace srodki ochrony
rodlin czy warsztaty samochodowe przyjmujagce zuzyte aku-
mulatory. Informacje, w jakich miejscach przyjmowane sg od-
pady niebezpieczne powinni$my znalez¢ w Internecie na stro-
nie gminy lub przedsiebiorstwa odbierajacego od nas ,,zwykte”
odpady lub bezposrednio kontaktujac si¢ z tymi instytucjami.

Co si¢ dzieje z odpadami niebezpiecznymi?

Selektywna zbiérka odpadéw niebezpiecznych jest wazna nie
tylko z powodu dodatkowych zanieczyszczen srodowiska, jakie
powoduja, gdy sa zmieszane z odpadami komunalnymi. Nawet
niebezpieczne odpady, jesli s3 wysegregowane, mozna bowiem
podda¢ procesom odzysku i recyklingu. Cze$¢ z nich, jak np.
odpowiednio rozdzielone i przetworzone elementy urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, moze zosta¢ powtdrnie uzyta
w procesach produkeji jako surowce (co z kolei bezposrednio
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przektada si¢ na mniejszg presje wywierang na srodowisko
w zwigzku z wydobywaniem surowcéw). Odpady, ktore za-
wierajg substancje na tyle grozne, ze ich recykling obarczony
bytby zbyt duzym ryzykiem, poddawane sg procesom spala-
nia (z odzyskiem energii) lub unieszkodliwiania na specjalnie
przygotowanych i zabezpieczonych skladowiskach. Dzieki od-
powiedzialnemu podejsciu do selektywnego zbierania odpa-
dow niebezpiecznych mozemy da¢ im drugie zycie oraz ocali¢
nas samych i srodowisko przed zanieczyszczeniami. pG H

Leki i odpady medyczne

Przeterminowane lub wycofane z uzycia leki, podobnie
jak inne odpady medyczne i weterynaryjne (np. igly, strzy-
kawki) sa odpadami niebezpiecznymi. Bez wzgledu na
stan skupienia i sktad chemiczny wszystkie powinny by¢
oddzielnie zbierane, a nastepnie unieszkodliwiane poprzez
spalanie w specjalnych spalarniach odpadéw niebezpiecz-
nych, znajdujacych si¢ zwykle przy szpitalach. Mimo ze
niektore srodki wykorzystywane w medycynie nie zawie-
rajg substancji niebezpiecznych (np. syropy roslinne), nie
ma mozliwo$ci wydzielania ich ze strumienia pozostatych
lekéw - wigzaloby sie to ze zbyt duzym ryzykiem pomytki
i bezposredniego zagrozenia zycia ludzi. Problem produ-
kowania odpadéw medycznych jest w naszych gospodar-
stwach domowych bardzo widoczny - mamy sklonno-
$ci do gromadzenia lekéw ,,na wszelki wypadek”, co ma
odzwierciedlenie w ilosciach wytwarzania okoto 2,5 kg
rocznie takich $mieci przez statystycznego Polaka. Jednak
mimo pozytywnych zmian w zakresie zbierania nieprzy-
datnych medykamentéw i przekazywania ich do punktéw
selektywnej zbiorki (przede wszystkim aptek), wcigz duza
cze$¢ przeterminowanych farmaceutykéw laduje w kana-
lizacji lub jest mieszana ze zwyklymi odpadami komunal-
nymi. Przeklada sie to na zwiekszenie zanieczyszczenia
$rodowiska, w przypadku ktdrego najbardziej zagrozone
sg ekosystemy wodne. Innym bardzo groznym (i trudnym
do zmierzenia) skutkiem przedostawania sie substancji
chemicznych zawartych w lekach do $rodowiska jest uod-
parnianie sie bakterii na rézne substancje czynne zawarte
w medykamentach (szczegélnie w antybiotykach). Latwo
wiec doj$¢ do oczywistego wniosku, ze farmaceutyki ladu-
jace w zwyklym koszu badz ubikacji to realne zagrozenie
nie tylko dla przyrody, ale przede wszystkim dla naszego
zdrowia.

ZRODELA:

1) www.stat.gov.pl

2) www.zgzm.pl

3) www.natemat.pl

4) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2012 r. w sprawie
oznakowania opakowati substancji niebezpiecznych i mieszanin
niebezpiecznych oraz niektérych mieszanin.

5) Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. 0 odpadach, (Dz.U. 2013 poz. 21).
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Do KOMPOSTOWNIKA NIE WRZUCAT:

Do KOMPOSTU NADAJA SIE:

LIéCIE I GALEZIE

SKORUPKT Jagy

Kompostownik w ogrodzie

Serce mojego ogrodu — tak czesto méwig ogrodnicy o swoich kompostownikach.
Dlaczego sa one tak wazne, jakie spelniaja funkcje i czy naprawde sa nam

niezbedne? O tym w ponizszym artykule.

C zesto zdarza sie, ze porzadkujac ogrodek mamy problem
z pozbyciem sie chwastow, fragmentdéw roélin, lisci, galezi,
skoszonej trawy. Dobrym miejscem na zagospodarowanie tych
odpadoéw jest wlasnie kompostownik - pozbywajac sie ich mo-
zemy uzyskac naturalny, warto$ciowy nawoz.

W poszukiwaniu miejsca...

Najlepszym miejscem na kompostownik jest teren ostoniety od
stofica i wiatru - zgromadzony material nie moze wyschna¢.
Réwniez z tego powodu, podczas dlugotrwatych susz nalezy
polewa¢ go woda. Wazne jest, aby zaprojektowac go na podiozu
przepuszczajacym wode (np. w przypadku duzych ulew), jed-
noczes$nie umozliwiajac dostep do kompostowanego materiatu
pozytecznym mikroorganizmom.

Przy wyborze miejsca warto pamietaé o sasiadach, ktérym
moze przeszkadzal nieprzyjemny zapach wydobywajacy sie
z naszego kompostownika.

Otwarty, zamkniety, czy rotacyjny?

Wyrézniamy trzy rodzaje kompostownikow:

1. Otwarte - najczeéciej zbudowane z listew lub desek, nie po-
siadajg dna ani pokrywy. Latwo mozemy zrobi¢ je samodzielnie
- po wkopaniu do ziemi czterech pionowych naroznikéw, deski
ukladamy wraz ze wzrostem pryzmy. W sklepach znajdziemy
réwniez kompostowniki otwarte plastikowe i metalowe.

2. Zamkniete - ich niewatpliwg zaletg jest zapewnienie opty-
malnych warunkéw do rozkladu biomasy poprzez zachowa-

nie wewnatrz odpowiedniej temperatury, wilgotnosci i stalego
doplywu powietrza. Czesto stosuje sie w nich systemy szczelin
przewietrzajacych oraz termoizolacje, co pozwala na otrzyma-
nie humusu kilka razy w roku.

3. Rotacyjne - najcze$ciej wykonane z plastiku lub metalu, za-
wieszane sg na konstrukcji umozliwiajacej ich obracanie. Rota-
cja materialu powoduje jego wymieszanie i napowietrzenie.

Duzy czy maly?

Rozmiar skrzyni kompostowanej powinien by¢ dopasowany
do wielkosci dziatki oraz ilo$ci kompostowanego materiatu.
Przyjmuje si¢, ze dla dziatki o powierzchni 600 m* wystarczy
kompostownik o pojemnosci ok. 800 litrow. Nalezy pamietaé
o zachowaniu zapasu pojemnosci, ktory zapewni swobodny do-
step powietrza do materiatu i dzigki temu rozwdj pozytecznych
mikroorganizmoéw.

Domowa produkcja kompostu to doskonaty sposéb na zago-
spodarowanie resztek organicznych. Szacuje si¢, Ze w przeciet-
nym gospodarstwie domowym okolo 40% stanowi materiat,
ktory mozemy kompostowaé. Produkeja takiego kompostu nic
nie kosztuje, a moze dostarczy¢ naszym roslinom niezbedne
i bardzo cenne skladniki odzywcze. pp

ZRODLA:

1) www.newgreen.pl

2) www.muratordom.pl

3) www.kompostowniki.eu
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Kto chce spedzi¢ dobre wczasy,
niech w kaszubskie jedzie lasy...

Czy jest w Polsce region, w ktorym mozemy znalez¢ niemal wszystkie mozliwe
atrakcje — nie tylko morze, ale i spore wzniesienia, jeziora, rzeki oraz piekne lasy?
OczywiScie — to Kaszuby, zwane takze Szwajcarig Kaszubska ze wzgledu na swoje

wyjatkowe uksztaltowanie terenu.

W edlug legendy Kaszuby swoje piekno zawdzieczajg
aniolowi, ktéry zatroszczyl si¢ o te kraine, gdy Pan
Bog stwarzal $wiat. Kiedy zadowolony Bog zapytat aniotéw,
jak im sie podoba jego dzielo, jeden z nich rozzalony spytal,
dlaczego Kaszubom dat tylko jatowe i piaszczyste pola. Pan
Bog wzruszyl sie jego troska, zajrzal do swojego worka i wy-
trzasnal jego zawarto$¢ nad kaszubskg kraing. Jak sie okazato,
na dnie zostalo sporo rozmaitych okruchéw - pagérki, rzeki,
jeziora, pola, lasy i laki. Aniol nie spodziewal sie, ze z resztek
moze powstal takie piekno. Pozostali aniotowie réwniez nie
mogli si¢ nadziwi¢, a troskliwy aniot otrzymat od tej pory Ka-
szuby pod swoja opieke.

Tak méwi legenda, jednak kazdy, kto cho¢ raz zawital w te
strony, wie, ze — jak w kazdej legendzie - jest w tym sporo
prawdy. Kaszuby zachwycajg licznymi czystymi jeziorami, ta-
czacymi je rzekami i bogatymi w zwierzyne lasami. Dzieki
temu, ze s3 one znacznie mniej popularne niz Mazury, moze-
my cieszy¢ si¢ spokojem i ciszg, a w wielu zbiornikach wod-
nych znalez¢ roéliny i zwierzeta, ktérych obecnos¢ potwier-
dza niemal zupelny brak skazenia cywilizacja.

Chcemé le so zazec...

Bedac na Kaszubach koniecz-

nie trzeba sprébowac tabaki

- tradycyjnej uzywki w tym

regionie. Jest ona zrobiona ze

zmielonych na pyl lisci tyto-

niu, do ktorych dodaje si¢ suszo-

ne owoce (réwniez zmielone) oraz

przyprawy - z mieta na czele (dlatego

naturalnym odruchem po jej zazyciu jest ki-

chanie). Kaszubi wsypuja ja do tabakiery wykonanej
z rogu, a chcac zazy¢, mowia zawsze Chcemeé le so zazZec.
Robig tak bez wzgledu na okolicznosci - dawniej zdarza-
Yo si¢, Ze przerwe na tabake robil nawet ksiadz w trakcie
mszy, a po nim wierni.

Warto pamietac, zZe dla Kaszubow to nie tylko uzywka,
ale réwniez towarzyski rytual i element regionalnej kul-
tury.

SeniorLO 50+ 02/2015
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Na Kaszubach miejsce do wypoczynku znajdzie kazdy - za-
réwno rodzice z dzie¢mi, jak i seniorzy chcacy uciec od
miejskiego zgietku. Czeka na nich wiele pensjonatéw oraz
os$rodkéw, w ktorych przyjemnie i ciekawie beda mogli
spedzi¢ czas. Bardziej aktywni turysci moga skorzy-

sta¢ z szerokiej oferty sportow wodnych - zagle, ka-

jaki, rowery wodne — to wszystko jest w zasiegu reki.

Na terenie Kaszub znajdujg sie takze dwa Parki
Krajobrazowe: Kaszubski i Trdjmiejski, w obrebie
ktérych mieszczg sie liczne rezerwaty przyrody,
aw nich m.in. ostoja zurawia czy czapli siwej. Dla
niektérych to jedyna okazja, aby obserwowac te
gatunki w ich naturalnym $rodowisku.

Jesli znudzi sie
wypoczywanie

na lonie natury

- Zawsze mozna
pozwiedzaé oko-

lice - poczawszy od
Tréjmiasta (do ktérego
nie jest daleko), a skon-
czywszy na takich atrak-
cjach, jak dom do gory
nogami w Szymbarku.
Dla ciekawych historii
polecamy Muzeum - Ka-
szubski Park Etnograficz-
ny im. Teodory i Izydora Gulgowskich we Wdzydzach Ki-
szewskich, ktory jest najstarszym skansenem w Polsce. Warto
wybrac sie takze do stolicy Kaszub - problemem moze by¢
jednak jej zlokalizowanie, gdyz o ten szczytny tytul juz od
lat walczg ze sobg Gdansk, Kartuzy, Koscierzyna, Wejherowo
i Bytow, dlatego... najlepiej odwiedzi¢ je wszystkie.

Kaszuby styna nie tylko ze swego uroku i zréznicowanej
przyrody, ale takze z goscinnosci i bogatej kultury swoich
mieszkancow, ktorzy eksponujg przywigzanie do korzeni
i do jezyka kaszubskiego. Dla turystéw spoza tego regionu

Fot. Edward Priebe

Kaszuby slyna ze swego
pieknego tradycyjnego haftu,
ktorego umiejetnos¢ wykonywania jest
przekazywana z pokolenia na pokolenie.
Jest on siedmiobarwny, a poszczegoélne kolory
symbolizuja odpowiednie elementy kaszubskiego
krajobrazu oraz charakteru Kaszubow:

CHABROWY - piekne jeziora kaszubskie;
NIEBIESKI - niebo nad Kaszubami;
GRANATOWY - glebie morza;
ZOLTY - fany zb6z na polach;
ZIELONY - bogate w zwierzyng lasy;
CZERWONY - krew, ktora Kaszub gotow
jest przela¢ za obrone ojczyzny,
CZARNY jak kaszubska ziemia
na polu.

obcobrzmigca kaszubszczyzna jest prawdziwg atrakcja - nie-
spodzianka mogg by¢ m.in. dwujezyczne tablice informacyj-
ne w niektérych miejscowosciach.

Kaszuby majg wiele do zaoferowania — przepiekny krajobraz,
ciekawg kulture i tradycje, wiele zabytkéw, na ktérych odci-
snela sie burzliwa historia naszego kraju. To wszystko spra-
wia, Ze naprawde warto wybra¢ si¢ tam na wypoczynek. ms ll

Tytulowy cytat pochodzi z popularnej piesni ludowej ,,Kaszubskie jeziora”,
ktdrej autorem jest ks. Antoni Pepliniski.

Chcesz zareklamowa¢ swoj zielony zakatek? Skontaktuj
sie z nami. Marcin Bajko: tel. 519 184 337
marcin.bajko@mmconsulting.waw.pl

& .
g $%
" e ooma ¢ NA FUNDACJA-EKOCYKL.PL

ZACHECAMY
WSZYSTKICH
SENIOROW

DO PRZESYLANIA
SWOICH PRAC

- zostang zlicytowane
na rzecz Fundacji!

e, © WSPOLNIE Z NAMI ROZWIJAJ
SPOLECZENSTWO EKOLOGICZNE!

MOZESZ POMOC POPRZEZ UDZIAL W LICYTACJI

ul. Modlinska 129,
03-186 Warszawa,
KRS 0000412653,
NIP 524-27-50-693,

BNP Paribas Bank Polska SA,
Nr konta 96 1600 1169 1847
42211000 0001,

tel. 519 184 340,
fundacja@ekocykl.org

Placéwki, ktore potrzebuja
wsparcia, prosimy o kontakt.

FB.COM/FUNDACJAEKOCYKL
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ZAPRASZAMY. SENIOROW

na turnusy
7 AKTYWNYM
WYPOCZYNKIEM

o ponad 30

mle]scowosa W CALEJ POLSCE

ORAZ

turnusy

lecznicze
7 ZABIEGAMI

PRZYKLADOWE OFERTY

(ceny za tydzien pobytu z wyzywieniem petnym lub z 2 positkami):

Katy Rybackie (maj) - 416 z}, (czerwiec, wrzesien) — 468 zt \
Jaroslawiec (maj) - 464 z1, (czerwiec, wrzesien) - 544 zt | Mielno, 50m
od plazy (wrzesien) - 574 zt | Swinoujscie (lipiec, sierpien) - 625 zt |
Jastrzebia Géra (z basenem - kwiecien, maj, czerwiec) - od 595 zt |
Poddabie z zabiegami (czerwiec, wrzesien) od 625 zi, (lipiec, sierpien)
- od 725 zt | Sopot z zabiegami (kwiecien) - 759 zt | Kalbornia

na Mazurach (maj, czerwiec, wrzesien) - 528 zt | Piaski nad Betdanami
- super szlaki rowerowe (mayj, wrzesien) - 599 zt, w cenie rejs
statkiem | Nowa Kaletka na Mazurach maj, czerwiec 11 dni
aktywnego wypoczynku z ¢wiczeniami kregostupa i masazami

- 1200 zt | Wista (maj) - 416 zt, (czerwiec, wrzesien) - 440 zt \ Karpacz
(wrzesien) — 440 zt | Rudki - Géry Swietokrzyskie z basenem
(czerwiec, wrzesien) — 450 zt/6 dni | Zakopane (kwiecien) - 525 zt,
(maj) — 560 z1, (czerwiec, wrzesien) - 595 z, (lipiec, sierpien) — 630 zt
z zabiegami 100 zt drozej | Piwniczna (z basenem) maj, czerwiec,
lipiec - 592 zt, w cenie pakiet aktywnosci fizycznej: wyjscia w gory,
gimnastyka | Rabka - 720 zt turnus szybkiej diagnostyki
kardiologicznej z wykonaniem badan: EKG, ECHO serca, Holter EKG,
Holter cisnieniowy, test wysitkowy | Jadwisin k/Warszawy (lipiec,
sierpien) — 585 zt; Ciechocinek (maj, czerwiec, wrzesien) - 805 zt

z zabiegami | Busko — 877 zt z zabiegami (znakomite kapiele
siarczkowe!)

TE | WIELE INNYCH OFERT, TAKZE Z DOJAZDEM
AUTOKAROWYM Z WARSZAWY ZNAJDZIESZ
NA WWW.AMITUR.PL

INFORMACJE | SPRZEDAZ:
Biuro Turystyczne AMITUR ul.Polna 44/1; 00-635 Warszawa,
tel.: 22 825 54 13; 22 825 22 16; 502-045-822

KOLOBRZEG (Nr8) 2-17.11

pokoje z tazienkami, TV, plaza 100 m, 3 positki, 2 zabiegi dziennie, cena: 1.580 zt
Autokar z : Ruda Slaska, Katowice, Sosnowiec, +6dZ, Toruri, Bydgoszcz

SOPOT-GDANSK (Nr 11) 20.09-04.10

plaza 50 m, pokoje z fazienkami, TV, 3 positki, 3 zabiegi dziennie, cena: 1.290 zt

LADEK ZDROJ (Nr4) 3-17.11

pokoje z tazienkami, TV, 3 positki, 2 zabiegi dziennie, cena: 920 zt

CIECHOCINEK (Nr2) 26.10-9.11

pokoje z fazienkami, TV, 3 positki, 3 zabiegi dziennie, cena: 1.470 zt

Serdecznie zapraszamy
Biuro Podrozy

Made in Poland

tel. 42 638 77 40
422093933(34)

www.madeinpoland.com.pl
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Milos¢ nie pyta o wiek...

Wraz z nadejSciem wiosny wszystko dookotla budzi sie do zycia. My rowniez
budzimy sie z zimowego snu i mamy wiecej energii, optymizmu i ochoty na
aktywne spedzanie wolnego czasu. Jednocze$nie w kazdym z nas, niezaleznie
od wieku, budza sie uczucia i pragnienie bliskoSci. Natura rozkwita, a w naszych
sercach kwitnie potrzeba milo$ci — chcemy kochac¢ i by¢ kochani. Jak wyglada

milo$¢ po piecdziesigtym roku zycia?

N ie ma jednej odpowiedzi na to pytanie. Historia kazdego
z nas jest niepowtarzalna i nie mozna jej poréwnywac.
Ta historia wcigz trwa i zaskakuje nawet tych, ktérzy myéla,
ze wielka milo$¢ majg juz za soba. Jak si¢ okazuje, stan zako-
chania moze na nas spas¢ jak grom z jasnego nieba w kazdym
momencie zycia. Czasem przychodzi nieoczekiwanie, a cza-
sem trzeba mu troche pomoéc. Tak jak pomogla mu pewna
para z Wtloch, 86-letnia Antonia Gottifredi i 89-letni Giovan-
ni Molinari. Gdy sie poznali, mieli po kilkanascie lat, niestety,
wojna pokrzyzowata plany matzenskie zakochanych. Giovan-
ni, ktéry petnit wtedy stuzbe wojskowa zostal przeniesiony do
innego miasta, a nastepnie trafit do obozu koncentracyjnego.
To sprawilo, ze para catkowicie stracita ze sobg kontakt na
siedemdziesiat lat. Dopiero rok temu, dzieki wnukom i za po-
mocg Internetu, dane im bylo spotkal si¢ ponownie. Jak sie
okazalo, ich milo$¢ nie zgasta, a dowodem tego byt §lub, ktéry
wzieli w otoczeniu dzieci, wnukéw i prawnukéw.

Nie zawsze jednak nowa mito$¢ senioréw spotyka sie z ak-
ceptacja ze strony rodziny. Dzieci i wnuki czesto patrza na
takie uczucie podejrzliwie lub twierdzg, Ze ,w tym wieku” nie
wypada chodzi¢ na randki. Na szczescie takie my$lenie po-

Rozwdj techniki sprawil,
ze Internet stal si¢ przestrzenia

umozliwiajaca zawieranie
znajomosci z ludzmi w dowolnym
wieku i miejscu zamieszkania.

woli przechodzi do lamusa. Dzieje si¢ tak za sprawg samych
senioréw, ktdérzy nie boja sie méwic¢ o swoich potrzebach i re-
alizowa¢ marzen. Wiedzg, czego chcg i sami decydujg o swo-
im zyciu. Nic dziwnego - ich bagaz zyciowych do$wiadczen
to najlepszy doradca w budowaniu $wiadomych, szczesliwych
relacji opartych na zaufaniu, szacunku i trosce o druga oso-
be. Czlowiek, ktory przezyt wielka mito$¢ i doswiadczyt stra-
ty, jest w stanie poznac siebie na tyle, aby wiedzie¢, co ma do
zaoferowania drugiej osobie i czego sam potrzebuje, by by¢
szczedliwym. To on jest prawdziwym ekspertem w sprawach
milosci.

SeniorLO 50+ 02/2015
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wiazuja przyjaznie, dzielg sie zain-
teresowaniami, a nawet odnajduja
prawdziwa milo$¢. To miejsce w sie-
ci cieszy si¢ bardzo duza popular-
noscig wsrdd senioréw - na portalu
zarejestrowalo sie juz 6 tysiecy oséb!
Dla wielu z nich to duze ulatwienie,
poniewaz wymiana wirtualnych
wiadomoséci wymaga mniej odwagi
niz nawigzanie rozmowy na Zywo
z obca osoba. Dla tych, ktérzy nie
ufajg internetowym znajomosciom,
pozostaja spotkania w klubach se-
niora, uczestniczenie w zajeciach
Uniwersytetow Trzeciego Wieku
oraz ustugi biur matrymonialnych.
Z pewno$cia warto rozejrzec sie
w swoim najblizszym otoczeniu,
tam réwniez mozna dostrzec kogos
wyjatkowego. Wiosna to najlepszy
pretekst, by otworzy¢ sie na nowe
znajomosci. Czy nie przyjemnie by-
toby we dwoje spacerowaé wiosna po
parku i obserwowa¢ mtode paki na

. , . . drzewach?
Czlowiek, ktory przezyl wielka
miloéé i doéwiadczyl straty, Wi?sna to tez dosko,na‘la okazj.a dla malier'ls.tw z dlugirr}
. . e 1. stazem, aby zakocha¢ si¢ w sobie na nowo. Nie zapominaj-
jest w stanie poznac siebie cie, jak duzy prezent od losu otrzymaliécie, trwajac przy so-

bie tak wiele lat. Chociaz z pewnoécig nie brakowalo takze
tych trudnych chwil, warto pamietaé, ze caly czas idziecie

na tyle, aby wiedzieé¢, co ma

do zaoferowania drugiej osobie przez zycie ramie w ramie. Spéjrzcie na tego czlowieka obok,
i czego sam pOtI'ZCbllj e, by byé kt(’)ry. zna Was najlepiej ze wszystlfi.cl’{. Jak wygladalo Wa-

i sze pierwsze spotkanie? Porozmawiajcie o tamtych czasach,
szczqsllwym. niech Wasze uczucia obudzg sie i rozkwitng wraz z otaczajg-

cg przyrody... kil

Jak jednak znalez¢ te odpowiednig osobe? Rozwoj techniki  (Historia pary z Woch pochodzi z portalu senior.pl)
sprawil, Ze Internet statl sie przestrzenig umozliwiajacg za-
wieranie znajomo$cizludzmiw dowolnym wieku i miejscu
zamieszkania. Coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie por-
tale i fora dyskusyjne oraz portale randkowe dla senioréw,
np. razem50plus.pl. Dzieki temu serwisowi seniorzy na-

Czy chcg Panstwo podzieli¢ sie¢ z innymi swoja niepowta-

rzalng historig? Czekamy na wszystkie listy. Najciekaw-
sze opublikujemy.
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Gdzie sa smaki z tamtych lat...?

Wydaje sie, ze dzisiaj mozemy kupi¢ wszystko — sklepowe potki uginaja sie pod ciezarem
roznego rodzaju wedlin, nabiatu, pieczywa. Mlode pokolenia nie pamietaja juz czasow, kiedy
w sklepach byt tylko ocet, a po czekolade, $ledzie czy pomarancze ustawiaty sie kilometrowe
kolejki. Niestety, czesto w parze z iloscig nie idzie jakos¢, a smak $wiatecznej szynki sprzed

lat jest juz tylko mglistym wspomnieniem...

becnie coraz wigcej uwagi zwracamy na to, co jemy. Za-

lezy nam, aby spozywane produkty byly jak najbardziej
naturalne i nie zawieraly chemicznych dodatkéw, ktdrych
negatywny wplyw na nasze zdrowie jest niepodwazalny. Sta-
jemy sie coraz bardziej $wiadomymi konsumentami, a cze-
sto sami probujemy swoich sit, piekac chleb, przygotowujac
domowe wedliny czy sery. Dzieje sie tak, gdyz po prostu nie
mamy wyjécia - produkty kupowane w sklepach nie tylko sg
mniej smaczne od domowych wyrobéw, ale przede wszystkim
mniej zdrowe. Nie kazdy jednak wie, ze kazdego roku spozy-
wamy kilka kilograméw chemicznych dodatkéw — w postaci
barwnikow, konserwantdw i polepszaczy. Trzeba przyznad, ze
jest to ilo$¢ zatrwazajaca.
Niestety, kiedy chcemy zaczaé przygotowywaé swojskie wy-
roby, czesto nie wiemy, jak. Z pomocg moze nam przyjs¢ wy-
dana w ubieglym roku przez Wydawnictwo SBM ,,Encyklo-
pedia domowych wyrobow”, w ktorej mozemy znalez¢ liczne
przepisy m.in. na chleb, wedliny, nabial, soki oraz domowe
przetwory. Zadowoleni bedg takze amatorzy wlasnej roboty
nalewek lub wina, dla ktérych ,Encyklopedia” réwniez be-
dzie cenng pomoca. W ksigzce nie tylko znajdziemy mndstwo
szczegolowych przepiséw na konkretne potrawy i trunki, ale
takze ogolne informacje i praktyczne porady dotyczace m.in.
wartoéci produktéw (np. réznego rodzaju mak), tradycyjnych

technik przygotowania, tj. pieczenie, wedzenie, peklowanie
oraz przypraw i ich dzialania. Doskonalym uzupetnieniem
treéci s ,smakowite” zdjecia, ktore zachecaja do samodziel-
nego przygotowania opisywanych potraw.

To wszystko sprawia, ze ,,Encyklopedia domowych wyrobéw”
powinna zagosci¢ nie tylko na pélce z ksiazkami w kazdym
domu, ale przede wszystkim w kazdej kuchni. Kto wie, moze
uda nam si¢ odnalez¢ smaki ,,z tamtych lat”? MMS

Przepis na szybki domowy twarozek

Zsiadte mleko nalezy polaczy¢ z wrzacym mlekiem stod-
kim. Mleka zsiadlego nie nalezy roztrzepywa¢, lecz pozo-
stawi¢ na bardzo matym ogniu az do widocznego oddzie-
lenia sie serwatki. Zawarto$¢ garnka delikatnie wyla¢ na
cedzak wylozony podwojnie ztozong gaza i poczekal, az
odsaczy si¢ serwatka.

Przepis pochodzi z ,,Encyklopedii domowych wyrobéw”, Wydawnictwo
SBM Sp. z 0.0., Warszawa 2014.

Zapraszamy na nasz profil na facebooku
fb.com/seniorlo - do wygrania ,Encyklopedia domo-
wych wyrobow” (dzigki uprzejmosci Wydawnictwa SBM).
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WYTYPUJ PRZEDSIEBIORCA

EKO-HIT wde EFEKTYWNY SUROWCOWD

P".':llkl} |_ll b usiu_ga Srodewisk Rozstrzygnigcie konkursu 16.06.2015 r.
najbaraziej przyjazna Srodowisku w trakeie V edycji Konferencji Logistyka Odzysku

' Wejdz na strong www.efektywnysurowcowo.pl/zgfoszenie
E KO_ KI CZ , i przeslij nam swoja propozycjg w formie wiadomosci,
zawierajacg opis oraz zdjgcie lub film. Twoje propozycie

Produkt lub ustuga przekazemy kapitule konkursu, ktdra wytypuje najbardziej

P . . z . proekologiczny produkt lub ustugg. Zwycigska firma otrzyma
najmniej przyjazna Srodowisku tytut Najefektywniejszego Surowcowo Przedsighiorcy 2014".

Szczegoty na temat konkursu: www.efektywnysurowcowo.pl < www.facebook.com/efektywnysurowcowo
Kontakt: Paulina Polakiewicz, tel. 512 108 434, szkolenia@ekocykl.org
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EKO CYKL ORGANIZACJA ODZYSKU OPAKOWAN S.A.

DUKACJA
EKOLOGICZNA

Od 1 stycznia 2014 r. edukacja
ekologiczna jest obowigzkowa
dla wszystkich przedsiebiorcow
wprowadzajgcych produkty

w opakowaniach.

Eko Cykl Organizacja Odzysku Opakowan S.A.
to 13 lat aktywnej i skutecznej edukac;ji
ekologicznej, realizowanej z pasj3.

KONTAKT: Jolanta Osiak,
edukacja.ekologiczna@ekocykl.org,
tel. 519 184 340, www.edukacjaekologiczna.com

WWW.FB.COM/EKOCYKL + EKOCYKL.ORG




Dziekujemy za lekture czwartego numeru zapowiedzi
wydawniczej czasopisma "SeniorLO 50+".

Jestesmy ciekawi, co Panstwo sgdzg na jego temat.
Zapraszamy do wypetnienia krotkiej ankiety czytelniczej, jej
wypetnienie zajmie Panstwu okoto 5 minut.

ROZPOCZNIJ ANKIETE



DM_3
Tekst maszynowy
Dziękujemy za lekturę czwartego numeru zapowiedzi 
wydawniczej czasopisma "SeniorLO 50+".
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Tekst maszynowy
Jesteśmy ciekawi, co Państwo sądzą na jego temat.
Zapraszamy do wypełnienia krótkiej ankiety czytelniczej, jej wypełnienie zajmie Państwu około 5 minut.
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ROZPOCZNIJ ANKIETĘ
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