WODA

Morza szum,

ptakow spiew, zlota plaza posrod drzew...

Kto z nas nie lubi poleze¢ sobie na plazy, w promieniach
slonecznych, a kiedy te stang sie zbyt ucigzliwe — schlodzié¢
sie w czystej toni morskiej lub jeziornej wody... No wlasnie

— czystej. Skad mamy wiedzieé, czy kapielisko, na ktérym
wypoczywamy, spelnia wymagane normy, a relaksu w wodzie
nie przyplacimy np. uciagzliwag wysypka? Sa sposoby, aby

to sprawdzié¢ i podpowiemy Wam, jak to zrobic.

apielisko to takie miejsce, gdzie kapiel
K(w morzu, jeziorze czy rzece) jest

dozwolona lub jest praktykowana przez
duza liczbe 0sadb i nie jest zabroniona. W trosce
0 zdrowie ludzi sg one kontrolowane przez
specjalne stuzby upowaznione do tego przez
prawo. Jednym z najwazniejszych dokumentow
poSwieconych zarzadzaniu czystoscig wody
w kapieliskach jest Dyrektywa 2006/7/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 lutego.
Prawo to podkresla koniecznos¢ informowania
spoteczenstwa o jakosci wody w kapieliskach.
Panstwa cztonkowskie UE majg czas na petne
wprowadzenie w zycie dyrektywy do 2015 .,
jednak wiele z nich zaczeto wprowadzaé zmiany
wkrotce po jej przyjeciu.

W Polsce przepisy w zakresie kapielisk reguluja
takze ustawa Prawo wodne oraz rozporzadzenia
ministrow zdrowia i Srodowiska. Jednak wiadome
jest, ze zwykty wczasowicz nie bedzie studiowat
dokumentow po to, by sie przekonac, czy moze
poptywac w swoim ulubionym jeziorze. Jak
zatem sprawdzi¢ czystoSc kapieliska? Jest na to
doskonaty i prosty sposob — internetowy Serwis
Kapieliskowy, prowadzony przez Departament
Bezpieczenstwa Zdrowotnego Wody, Gtdwnej

Inspekcji Sanitarnej - www.sk.gis.gov.pl. Jest on
aktywny przez caty sezon kapieliskowy — czyli
od drugiej potowy czerwca do kofca wrzesnia.
W tym okresie woda w kapieliskach jest pobierana
i badana nie mniegj niz cztery razy, a na podstawie
wynikow badan aktualizowana jest mapa Polski
zawierajgca wszystkie kapieliska wyznaczone
uchwatami rad gmin. W opisach kapielisk zostaty
wykorzystane ikony z zakresu oceny jakosci wody
(woda przydatna badz nie do kapieli), wyposazenia
kapielisk (czy jest ogrodzone, czy jest pomost
itp.) i innych udogodnien (czy np. sa natryski lub
przebieralnie). Dlatego wybierajac sie nad wode,
warto zajrzec na strony Serwisu Kapieliskowego

— pozwoli to unikna¢ rozczarowan i wtasciwie
wybrac miejsce wypoczynku.

Inspekcja sanitarna bada pobrane probki wody

pod katem czynnikow:

= mikrobiologicznych (okreslenie bakterii grupy
coli, paciorkowcow i pateczek Salmonella)

» fizykochemicznych (obecnosé fosforanow,

zwigzkow azotu, substancji powierzchniowo
czynnych).
W przypadku znacznego pogorszenia jakoSci wody
badania mogg uwzgledniac rowniez obecnos¢
enterowirusow, cyjankow i metali ciezkich.
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WODA

No tak, a co zrobi¢, jezeli nie mamy dostepu

do komputeraiinternetu — w koncu to wakacje?
Woéwczas mozemy sami sprobowac oceni¢ wode
na kapielisku, obserwujac jej stan, barwe czy
pojawiajace sie rosliny i zwierzeta. Ponizej kilka
cennych wskazowek.

Absolutnie nie wchodz do wody, jezeli:

1. ptywajg w niej martwe ryby lub inne zwierzeta,

2. ma ona kolor zielonkawo-niebieski, przypomina
gesta Smierdzaca brudnoszara zupe,

a na powierzchni znajduje sie kozuch — w wodzie
pojawity sie sinice,

3. zbiornik znajduje sie w bardzo bliskim otoczeniu
p6l uprawnych — istnieje duze ryzyko, ze Srodki
ochrony roslin (czesto szkodliwe) stosowane
przez rolnikdw sptywaja do tego zbiornika.

Sinice — prymitywne organizmy
jednokomorkowe, w sprzyjajacych warunkach
szybko sie namnazaja, tworzac na powierzchni
wody spieniony kozuch (tzw. zakwity sinic).
Wiele gatunkow zdolnych jest do produkji

biotoksyn, ktdre sa niebezpieczne dla ludzi

i zwierzat — powodujg objawy podobne

do zatrucia pestycydami (nudnosci, bole brzucha,
alergiczne reakcje skorne itp.).

Istnieja takze organizmy, ktorych obecnosé
potwierdza czystos¢ wod — sg to tzw.
bioindykatory (gatunki roslin lub zwierzat
charakteryzujace sie niska tolerancjg na zmiany
Srodowiska, w ktérym zyja (np. obecnosé nowego
zwigzku chemicznego). Jezeli wiec uda nam

sie zaobserwowac w wodzie mech zdrojek lub
jetki (bardzo mate, delikatne owady, ktérych
doroste osobniki zyjg zaledwie kilka godzin,
natomiast rozwoj trwa do trzech lat i przebiega
w wodzie), mozemy by¢ pewni, ze zbiornik nalezy
do najczystszych z mozliwych. O czystosci wody
Swiadczy rowniez wystepowanie w niej rozwielitek
(stodkowodnych stawonogow) oraz obecnos¢
wazek i takich roslin, jak kosaciec 264ty czy
grzybien biaty.

Czystosc wody na kapielisku to nie jedyna rzecz,
jaka powinnismy brac pod uwage, wybierajac
miejsce wypoczynku. Najwazniejsze jest nasze
bezpieczenstwo, dlatego zawsze warto sprawdzic,
czy na kapielisku jest ratownik i wyznaczone
miejsce do kapieli. Pamietajmy, ze woda nie tylko
cudownie relaksuje, ale potrafi tez by¢ bardzo
niebezpieczna. M MS
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